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CAUTI  ป้องกันได้ ถ้าใจถึงใจ\ 

 
                                                                                                                    วิไลลกัษณ์  สีขาว  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
                                                                                รพ.ปรางคก์ู่  อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ W_seekhaow@hotmail.com   มือถือ 0868738752 
 

 บทน า : การใส่สายสวนปัสสาวะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือบ่อยหากดูแลไม่ถูกวิธี การไม่ใส่เป็นโอกาสดีท่ีสุด 
โรงพยาบาลปรางคก์ู่มีผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะจากโรงพยาบาลและยงัคาสายสวนต่อท่ีบา้นตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2559- 2561  จ านวน 10,10,15 ตามล าดบั พบติดเช้ือในโรงพยาบาลจากการใส่สายสวน
ปีงบประมาณ 2561 จ านวน 1 ราย คิดเป็น 1.04(1/959)  ต่อพนัวนันอน ติดเช้ือในชุมชนปี 2559- 2561 พบร้อยละ 
40,30,33  ตามล าดบั  การเยีย่มบา้นพบผูป่้วยท่ีใส่สายสวนนอนบนพื้นไม่มีเตียงท าให้โอกาสไหลยอ้นกลบัได้
ง่ายเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหติ้ดเช้ือได ้
 วัตถุประสงค์   เพื่อลดการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะจากโรงพยาบาลและเม่ือ
กลบัไปอยูท่ี่บา้น 
 วิธีการด าเนินงาน  ใชแ้นวคิด PDSA น าแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะใน Patient 
Safety Goal :SIMPLE  ปี 2553 และฉบบัปรับปรุงในเป้าหมายความปลอดภยัของผูป่้วยของประเทศไทย พ.ศ 
2561 มาเทียบเพื่อหา GAP analysis กบับริบท แลว้สร้างแนวทางปฏิบติั โดยเสนอเขา้แผนงานเพื่อรับจดัสรร
งบประมาณและใหค้วามรู้แก่บุคลากรและสร้างความสามารถในการดูแลของญาติท่ีบา้นโดยใช้เครือข่ายงาน
เยีย่มบา้น จดัสรรอุปกรณ์เตียงผูป่้วยเม่ือกลบัไปบา้น ออกเยีย่มติดตาม โดย ด าเนินการระหวา่งตุลาคม 2561-
กนัยายน 2562 กลุ่มเป้าหมายเป็นผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะคาไวทุ้กรายท่ีนอนในโรงพยาบาลและกลบัไป
นอนท่ีบา้น 

 
ภาพแผน่พบัใหค้วามรู้ 
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ภาพเอกสาร แนวทาง 
 
 ผลการดาเนินงาน  หลงัด าเนินการไม่พบการติดเช้ือจากการคาสายสวนปัสสาวะในโรงพยาบาลและชุมชนใน
กลุ่มผูป่้วยท่ีใส่สายในโรงพยาบาลและติดตามไปท่ีบา้น และการใส่สายสวนคาไวจ้ากโรงพยาบาลไม่มี ใช ้
External catheter แทนในผูช้าย สารหล่อล่ืนใช ้single pack และจดัสรรเตียงใหผู้ป่้วยท่ีคาสายกลบับา้นทุกราย 
ตารางการเปรียบเทียบก่อนและหลงัด าเนินการ 

      หัวข้อ ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 
  วสัดุอุปกรณ์  ใชส้ารหล่อล่ืนใส่สายหลอดเดียวทุก

กิจกรรม 
       ใช ้Single dose 

 ใชส้ายสวนปัสสาวะในผูช้ายทุกราย ผูป่้วยชายพิจารณาใช ้External  catheter 
 ผูป่้วยท่ีใส่สายสวนคาไวเ้ม่ือกลบัไป

บา้น ไม่ไดค้  านึงถึงท่านนอนเตียง
นอน 

กรณีผูป่้วยกลบัไปบา้นมีสายสวนตอ้งมีเตียง
นอนทุกราย 

การใหสุ้ขศึกษา มีการแนะน าดว้ยวาจา  มีการแนะน าพร้อมมีแผ่นพบัใส่ทุกราย 
การส่งต่อเยีย่มบา้น ไม่ไดส่้งเยีย่มบา้นทุกรายท่ีใส่สาย

สวน 
น าเขา้แบบฟอร์มเยีย่มบา้นทุกรายท่ีใส่สาย
สวน 

 ไม่ไดร้ะบุผูรั้บผิดชอบชดัและเก็บ
ขอ้มูล 

มอบหมาย ICWN ชุมชนเยีย่มและเก็บขอ้มูล 



กราฟอตัราการติดเช้ือ CAUTI ในโรงพยาบาล 

              
 

     
ภาพเยีย่มบา้นแนะน าสนบัสนุนเตียงนอน  
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CAUTI (ครัง้
ต่อพนัวนัใส่คา
สายสวน)



  
ภาพสารหล่อล่ืนแบบใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 
 

   
ภาพ External catheter 



 
ภาพ ระเบียบวิธีปฏิบติัการใส่และดูแลสายสวน 
 
 
สรุป  การป้องกนัการติดเช้ือจากการใส่สายสวนปัสสาวะคาไวต้อ้งอาศยัความร่วมมือจากเครือข่ายทั้งนอกและ
ในองคก์รโดยเฉพาะอุปกรณ์เช่น เตียงนอนผูป่้วย  
บทเรียนท่ีได้รับ การวิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงช่วยใหก้ารด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือไดดี้โดยเฉพาะการลง
เยีย่มและเห็นสภาพผูป่้วยจริงๆเพื่อใหส้อดคลอ้งกนัการให้สุขศึกษาท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 
 



 
ภาพแสดงการณรงคก์ารลา้งมือก่อนท าหัตถการ การใส่สายสวน 
 


